
 
 

Dit gaan we doen: 

Dit resultaat verwachten we: 

Door wie? Met wie? Wat is ervoor nodig? Wanneer  
starten we? 

Wanneer en hoe  
beoordelen we het resultaat? 

     

Dit ga ik zelf hierbij doen: 

Te Hoge 
Werkdruk!

Te lage 
werkdruk!

Werkdruk 
in balans! 
Plezier in 
het werk!

Vastleggen werkdruk acties 

 

Een uitgave van werkgevers- en  
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