
A+O VVT is een samenwerkingsverband van werkgevers- en 
werknemersorganisaties in de verpleging, verzorging en thuiszorg.

Hoe kun je werkdruk 
tegengaan?

Check ‘t op ArbocatalogusVVT.nl

Fysieke belasting cliëntgebonden

Fysieke belasting niet-cliëntgebonden

Werkdruk

Ongewenst gedrag van cliënten

Ongewenst gedrag van collega’s 
/ leidinggevenden

Brandveiligheid en bedrijfs-
hulpverlening

Veilig en gezond 
werken


